
              МЕНЮ НА 20.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

Завтрак:  

 

Каша молочная жидкая из овсянной крупы 

Чай с сахаром  

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

 

Обед: Икра кабачковая (промышленного 

производства) 

Суп крестьянский с крупой (с говядиной) 

Макаронные изделия отварные 

Рыба припущенная 

Соки овощные фруктовые или ягодные 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

Полдник: Бутерброд с джемом или повидлом 

Кефир 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              МЕНЮ НА 21.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

Завтрак:  

 

Каша молочная жидкая из пшеничной крупы 

Чай с сахаром  

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

 

Обед: Икра баклажанная (промышленного 

производства) 

Щи из квашенной капусты с картофелем (со 

свининой) 

Гречка отварная 

Рагу из птицы 

Компот из плодов консервированных 

(ананасовый) 

Хлеб пшеничный 

 

Полдник: Пирожки печенные из пресного сдобного 

теста (яблочный фарш) 

Чай с молоком или сливками 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              МЕНЮ НА 22.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

Завтрак:  

 

Каша жидкая молочная из гречневой крупы 

Чай с молоком или сливками 

Бутерброд с повидлом 

 

Обед: Икра кабачковая (промышленного 

производства) 

Суп рисовый с говядиной 

Жаркое по домашнему 

Компот (ананасовый) 

Хлеб пшеничный  

 

Полдник: Булочки 

Напиток витаминизированный 

Варенье 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              МЕНЮ НА 23.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

Завтрак:  

 

Каша жидкая молочная из рисовой крупы 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

 

Обед: Овощи натуральные соленые (огурцы) 

Рассольник Ленинградский (с говядиной) 

Каша рассыпчатая (гречневая) 

Рагу из птицы, кролика или субпродуктов 

Соки овощные, фруктовые и ягодные 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

Полдник: Напиток витаминизированный 

Вафли 

Плоды или ягоды свежие (яблоки) 

Конфеты  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              МЕНЮ НА 24.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

Завтрак:  

 

Каша жидкая молочная из пшеничной крупы 

крупы 

Чай с молоком  

Бутерброд с маслом 

Плоды или ягоды свежие (яблоки) 

Конфеты 

 

Обед: Салат картофельный с солеными огурцами  

и зеленым горошком 

Щи из квашенной капусты (свинина) 

Картофельное пюре 

Котлеты 

Компот ягодный 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

Полдник: Булочки  

Соки овощные, фруктовые и ягодные 

Йогурт питьевой 

Варенье 

 
 

 

 

 
 


