
              МЕНЮ НА 09.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 

 

 

Завтрак:  

 

Каша молочная жидкая из овсяной крупы 

Чай с сахаром   

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

 

Обед: Икра кабачковая (промышленного 

производства)  

Щи из квашенной капусты с картофелем (со 

свининой) 

Макаронные изделия отварные 

Рыба припущенная 

Компот из плодов консервированных 

(ананасовый) 

Хлеб пшеничный 

 

Полдник: Пирожки печенные из пресного сдобного 

теста (яблочный фарш) 

Чай с молоком  

Плоды или ягоды свежие (мандарины) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              МЕНЮ НА 10.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 

 

Завтрак:  

 

Омлет (с зеленым горошком) 

Какао с молоком сгущенным  

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

 

Обед: Салат картофельный с капустой квашенной 

Суп крестьянский (с говядиной) 

Каша рассыпчатая (гречневая) 

Гуляш из отварной свинины 

Соки овощные, фруктовые или ягодные 

Хлеб пшеничный 

 

Полдник: Бутерброд с сыром 

Чай с сахаром 

Плоды свежие яблоки 

Йогурт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



              МЕНЮ НА 11.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

Завтрак:  

 

Каша молочная жидкая из овсяной крупы 

Чай с сахаром   

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Плоды и ягоды свежие (яблоки) 

 

Обед: Салат из соленых огурцов с луком 

Щи из квашенной капусты с картофелем (со 

свининой) 

Макаронные изделия отварные 

Оладьи из печени говяжьей 

Компот из плодов консервированных 

(ананасовый) 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

Полдник: Крендель сахарный 

Напиток витаминизированный 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

              МЕНЮ НА 12.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

 

Завтрак:  

 

Каша молочная жидкая из овсяной крупы 

Чай с сахаром   

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

 

Обед: Икра баклажанная (промышленного 

производства)  

Щи из квашенной капусты с картофелем (со 

свининой) 

Макаронные изделия отварные 

Рыба припущенная 

Компот из плодов консервированных 

(ананасовый) 

Хлеб пшеничный 

 

Полдник: Пирожки печенные из пресного сдобного 

теста (яблочный фарш) 

Чай с молоком  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

              МЕНЮ НА 13.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

 

Завтрак:  

 

Каша жидкая молочная из гречневой крупы 

Чай с молоком   

Бутерброд с повидлом 

 

Обед: Икра кабачковая (промышленного 

производства)  

Щи из квашенной капусты с картофелем (со 

свининой) 

Жаркое по домашнему 

Компот из плодов консервированных 

(ананасовый) 

Хлеб пшеничный 

 

Полдник: Булочки 

Варенье 

Напиток витаминизированный 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

              МЕНЮ НА 14.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

 

Завтрак:  

 

Каша жидкая молочная из овсяной крупы 

Чай с сахаром   

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

 

Обед: Икра баклажанная (промышленного 

производства)  

Щи из квашенной капусты с картофелем (со 

свининой) 

Макаронные изделия отварные 

Рыба припущенная 

Компот из плодов консервированных 

(ананасовый) 

Хлеб пшеничный 

 

Полдник: Пирожки печенные из пресного сдобного 

теста (яблочный фарш) 

Чай с молоком  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

              МЕНЮ НА 15.06.2025г. 

                                    ЛОП «Скалистый» 
 

 

Завтрак:  

 

Каша жидкая молочная из гречневой крупы 

Чай с молоком   

Бутерброд с повидлом 

 

Обед: Икра кабачковая (промышленного 

производства)  

Щи из квашенной капусты с картофелем (со 

свининой) 

Жаркое по домашнему 

Компот из плодов консервированных 

(ананасовый) 

Хлеб пшеничный 

 

Полдник: Булочки 

Варенье 

Напиток витаминизированный 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


