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Пояснительная записка 

1. Настоящий учебный план МБОУ «ООШ с. Энмелен» является частью  

организационного раздела основной  образовательной  программы основного  

общего образования МБОУ «ООШ с. Энмелен» (далее – учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет  

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.1. Учебный план МБОУ «ООШ с. Энмелен», сформирован в соответствии с 

требованиями,  изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 г. № 

287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

 Приказ Минпросвещения от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые в приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

   Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28 сентября 2020 г. № 28 «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  

2.4.  3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и молодежи"; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм. 

СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения от 21.02.2024 г. «О внесении изменений 

в приложение № 1, № 2 к приказу Министерства просвещения РФ от 21 сентября 

2022 г. № 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников” 

 Устав МБОУ «ООШ с. Энмелен»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования  МБОУ 

«ООШ с. Энмелен». 



1.2. Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы основного общего образования МБОУ «ООШ с. Энмелен» Приказ № 01-

02/-од от 19.08.2024г.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения: 

- Русский язык и литература (русский язык,  литература); 

- Иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика, информатика);  

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы 

духовно-нравственной культуры народов России) 

-Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

-Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-Технология (Труд (технология)); 

- Основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты 

Родины) 

- Физическая культура (физическая культура). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

Учебный план предусматривает трехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся 5-7 

классов. Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «ООШ с. Энмелен» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–ом классе – семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за три года составляет 3094 часа. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370  с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в  МБОУ «ООШ с. Энмелен» ведется на русском языке.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5–6-х классах. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

обеспечения цифровизации и информатизации образования на уровне основного 

общего образования, а также для достижения предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий,  в том 

числе для реализации  тематических модулей: «Азбука цифровой графики: работу в 

программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия», 

«Безопасность в сети Интернет», ИКТ.  В часть учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений включен учебный предмет 

«Информатика» в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «ООШ с. Энмелен». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «ООШ с. 

Энмелен». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–6-е Контрольная работа 

Литература 5–6-е Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 5–6-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Информатика –9-е Контрольная работа 

История 5–6-е Контрольная работа 



Обществознание 6-е Контрольная работа 

География 5–6-е Контрольная работа 

Биология 5–6-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–6-е Тест, индивидуальный проект 

Музыка 5–6-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–6-е Разработка изделий, индивидуальый проект 

Физическая культура 5–6-е Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Основная общеобразовательная школа села Энмелен» по ФГОС – 2021 

 на   2024/2025 учебный год, V – VII классы, Вариант - 1 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 



V VI   

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204  374 

Литература 102 102  204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102  204 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170  340 

Алгебра - -   

Геометрия - -  68 

Информатика 

 
- -   

Вероятность и 

статистика 
- -   

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68  136 

Обществознание - 34  34 

География 34 34  68 

Естественнонаучные предметы 

Физика - -  0 

Химия - -  0 

Биология 34 34  68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34  68 

Искусство 

Музыка 34 34  68 

Изобразительное 

искусство 
34 34  68 

Технология Труд (Технология) 68 68  136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- -  0 

Физическая культура Физическая культура 68 68  136 

 Итого: 918 986  1904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
- -   

Математика  

и информатика 

Информатика  
34 34 - 68 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений (при 5-дневке) 

34 

 

34 

 
 

68 

 

Итого по УП (при 5-дневке)  952 1020  1972 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020  2006 

 

 

 

Недельный  учебный  план 

основного общего образования МБОУ «ООШ с. Энмелен»  

на   2024/2025 учебный год       Вариант 1 

 



Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всег

о 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

год 
Всего 

V VI   

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 6  11 

Литература 3 3  6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3  6 

Математика и информатика Математика 5 5  10 

Алгебра – –   

Геометрия – –   

Вероятность и статистика – –   

Информатика – –   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2  4 

Обществознание – 1  1 

География 1 1  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – –  0 

Химия – –  0 

Биология 1 1  2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1  2 

Музыка 1 1  2 

Технология Труд (технология) 2 2  4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - -  0 

Физическая культура Физическая культура 2 2  4 

Итого 27 29  56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1  2 

Информатика 1 1 - 2 

Иностранный язык (английский) - - 0 0 

Всего в неделю 28 30  59 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30  59 

Учебные недели 34 34  68 

Всего учебных часов на учебный период 952 1020  1972 
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