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[osicunTeIbHASA 3aNIMCKA
PaGouas mporpamma BHEYpO4HOH AesTenbHOCTH «l[loABM>XHBIE UTPBD» IO CHOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY  HAlpaBJIEHUIO [ OOyyaromuxcst 3 Kjacca COCTaBlieHa B
COOTBETCTBUU C (helepalibHbIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM
HavyapbHOTO 00pa3oBaHUs, OCHOBHOU oOpasoBatenbHOM mporpammoit MbOY «OOIII ¢
Oumenen» [IpoBuaenckoro ropoackoro okpyra YAO
Bo3pacT neTeil, y4acTBYWOIIMX B peaju3alliy NPorpamMmMbl: yuaimiuecs 3 kiacca (8 —
11 ner).
Cpoku peaaun3zanmu.
[Iporpamma paccunrana Ha 1 roma. Kypce Brimrodaer 68 3aHsaTus, 1Ba 3aHATHS B HEJIEITIO.
OxugaeMble pe3yJabTAThL
e VYKperieHue 310pOBbS;
[ToBbienue pu3nyecKor MOArOTOBICHHOCTH ABUTATEILHOTO OMBITA.
PazButne gpuznueckux KauyecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
dopMUpOBaHHE YMEHHS  TPOBEACHUS  (QU3KYIBTYPHO —  O3JOPOBHUTEIBHBIX
MEPONPUSATHH.
OOyuenue npocTelmumM criocodaM U3MepeHus MmoKaszareael PU3NYECKOTO COCTOSHUS
U Pa3BUTHS;
e @dopMHpOBaHHE KadyeCTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATEIHHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAaHUE,
aMsTh, BOOOpaKCHHE;
JIM4HOCTHBIE pe3yJibTaThl
e OreHUBATH MOCTYIKH JIFOJICH, )KU3HEHHBIE CUTYAIlMH C TOUYKU 3PEHUS OOIIECTIPUHATHIX
HOPM M IICHHOCTEH; OIICHUBATh KOHKPETHBIC MOCTYIKH KaK XOPOIINE UITU TIJIOXHUE;
e VYMeHHe BhIpaKaTb CBOM dMOLIUY;
e [loHMMaTh 3MOLUH IPYTUX JIOJEH, COUYBCTBOBATh, COIEPEIKUBATH;
MetanpeaMeTHBIMHU Pe3yJbTATAMHU SBISIETCS (POPMUPOBAHNE YHUBEOCATHHBIX YUEOHBIX
neiicteuit (YY ).
PerynstuBubie YY/I:
o Omnpenensate 1 GOPMUPOBATH 1IEIH ACATEIBHOCTHU C IIOMOIIBIO YIUTEIS,
. [IporoBapuBarte MOCIEA0BATEIBHOCTD JEUCTBUN BO BPEMS 3aHSTHUS;
o Yuutbest paboTaTh MO ONpPEEIEHHOMY aJITOPUTMY.
ITo3naBareabHble YY /1!

o YMeHue fenaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kjlacca U yUUTEs;
KommynukaruBusbie YY1

o YMmenue opopMIIITE CBOM MBICTH B YCTHOH (opMme;

J Caymarh ¥ TOHUMATh peYb JPYTUX;

J JloroBapuBaTtbcs C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YYMTEIEM O IIpaBHJIax

MOBE/ICHUSI W OOIIEHUS U CIIEJIOBATh UM,
Yunuthbcst paboTarh B Tmape, TPYIIE, BBIMOIHATh pa3iudHbIe poiu  (Juaepa

WCIIOTHUTEIS)

®opmbl NOABEACHUSI UTOTOB PeaJN3aluM NPOrPaMMBbl.

Cnoco0bl NpoBepPKU 3HAHUNA W YMEHMI:

® [IPOBEJCHUE MOHUTOPHUHIa O0Opa30BaTEIbHON cpelbl (AaHKETUpPOBaHUE JAETel U
poauteneit) Ha TPeAMET yIOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJibTaTaMu JaHHOUW MpOrpaMMBbl;

® y4yacTUE BOCIUTAHHUKOB B Npa3JIHHUKAX, KOHKYpCax, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX U
MEPOIPUATHUSIX IIKOJIBI U TOPOJIA;



® OTKpPBITHIC 3aHATHUSA, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS JAHHOW HAPABIEHHOCTH.

Pe3ynpTaTMBHOCTH OOYYEHHS OIMpENeNsieTcsi YMEHUEM WIpaTh U MPOBOAUTH MOJBHKHBIE

WTPBL, B TOM YHUCJIE U HA PA3JIMYHBIX MMPA3THAYHBIX MEPOIIPUATHUSAX:

BECEIIBIE CTAPTHI;

CHIOPTUBHBIE 3CcTa(ETHI;

dbecTtuBab UIp;

npa3aHukK «rpomanus»;

CIIOPTUBHBIN Npa3gHuK «boraTeipckue moTenkm?»

Conepxkanne nporpammbl. 3xiacc (68 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (9 yacos)

Teopusa: IlpaBuna TexHUKH Oe3omacHOCTU. 3HaueHUWEe Oera B JKU3HM 4YeJlOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydlue nerkoatyiersl cTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJBI.

IIpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiiexc OPY nmns ykpernenust Mpimi Hor. Urpa «3metikayn. Urpa «HemnHok».

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®unuH 1 OTaIKu»

e Kommiexkc OVYP B gBmxkenunn. Urpa «llatHamxm ¢ nmomom». Urpa «IIpepBanHbIE
natHakny. Urpa « Kpyrosbsie nsTHammKkm»

e Kommiexkc OPY B konoHHe mo ogHOMYy B JABWKeHHH. Mrpa «KpyroBble MATHAIIKNY.
Urpa «Jloymiku B kpyry». Mrpa «MHOT0O Tpoux, XBaTUT ABOUX)

Hrpwb1 ¢ msayom (11 yacoB)

Teopus. [1lpaBuia TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH MIPH UTPE C MsiUOM. PazyunBaHue CUMTANIOK.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

e Kommiexc OPY ¢ manbiMu Msuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBuTh»

e Kommiexc OPY ¢ Gonbmmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msauay

Urpa «3eBakax. Urpa «Jleryuuit msu».

e Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msta u3 kpyray. Urpa «3amuniait
ropon».

e Kommiexkc OPY c msuamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «llomagu B nens». Urpa
«Pycckas nantay

Hrpsi ¢ npbixkamu (9 yacoB)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MACHOCTHU TP UTPE C MPBDKKAMH.

JI71s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPbITaTh.

Bunel npsikkoB. PazyynBanue cUUTaIOK.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lenyiika — posxok».

o Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymex». Mrpa «Jlomagkumy.

o Kommiekc OPY. Urpa « [lerymuneiit 60ii». Urpa «bops0a 3a mpeiKKm».

o Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoit HOore». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 manoi mnoaBuKkHOCTH (9 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.

IIpakmuueckue 3anamus

e Urpel Ha BHuMMaTenbHOCTh. Wrpa «Jletur - He unerur». HUrpa «3ampelnieHHoe
nswxenue». Urpa «Ilepemena mect».

e Kommiekc OPY nis npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4YMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoit metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosieuko».



e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a6aBbl (10 yacos)

Teopus. lpaBuna TexHukH 6e30nacHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIE.

3arajky ¥ OCIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akainBaHuU.

lIpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CTpouM KpenocTb.

Hrpa «B3atne CHEXXHOTO TOPOIKay.

Hrpa «JlenuMm cHErOBUKay.

Urpa «MeTkou CTpesnoK».

Urpa «Becénpie cTapTh» HA CHETOBOU IUIOIIAJKE

Acraders! (10 yacon)

Teopus. 3nauenune cimoBa dcradera. Pa3OuBaHuMe pa3HBIMH CIIOCOOAMH KOMaHJ Ha
TPYIIIIHL.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

e Ocradertsl « llepenan — caauco», «Msu cpenneMy», «Ilapamtotuctsy, «Ckakanka moj
Horammy, «Taukay.

e Ocradera «Yemnounsii Oer», «llo memouke», «BbI30B HOMEpOB», «JlopoKKNY,
«ITapuk B JIOKKE».

e Ocradera «Bemepxko c¢ Bomoit», «Karu Oonbmoit msu Boepenu ceOs», «Hutkum
HaMmaThIBaTh», «llepenaua msua B konoHHey, «Iloe3my.

e DOcrtadertsl «JIérkoarnetuyeckas», «llanouka moa Horamm.

Hapoansbie urpsi (10 yacos)

Teopus. MaTtepuanbHas U JyXOBHas UrpoBasi KyiabTypa. OpraHuzanus U NpOBEICHUE UTP
Ha Mpa3JHUKaX.

IIpakmuueckue 3anamusi:

e PasyunBanue HapoaHbix urp. Uykorckue wurpel «JloBkuil oneHeBoa», «OneHu u
MacTyX»

e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Pyc.Hap. urpsl «['ycu - nebeamn», «I opeakn»
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Tamk. Hap. urpa «[ OpHBII KO3€m»
e PasyuynBanue HapoaHbIX urp. YeueHnckas Hap. urpa «rpa B GamHio»
e PaszyuynBanue HApOAHBIX UTP. YKp. HAp. urpa «Xieder
e PazyunBanue HapoaHsIx urp. Jlarect. Hap. urpa «Jlocranp manky»
e PaszyumuBanue HapoaHbIx Urp. bypstckas Hap. urpa «Boik u srasTay
TemaTnueckuii mu1an 3 rox 00y4eHust
o KoJsmuecTBo yacoB
I /;1 Tema Oobmee | Teopus | IIpak-
KOJI-BO Y. THKA
1. | Urpsl ¢ 6erom (o61iepa3BUBaIOLINE UTPHI). Oy. 1 4. 8 u.
2. | VIrpsl ¢ MA4YOM. 11 u. 1 4. 10 4.
3. | Urpa ¢ npbpkKaMu (CKaKajIKm). 9. 1 4. 8 u.
4, | Urpel Manoil moABMXKHOCTH (MTpel Ha pas3BuThe | 9 . 1 4. 8 u.
BHUMAaHHUS; JUIsl MOATOTOBKM K CTPOIO; C JIA3aHHEM U
nepesia3aHueM; IPaBUIIbHON OCaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBBbl. 10 u. 1 4. 9y,




6. | Ocradersl. 10 4. 1 4. 9y,
7. | Hapomgasie urps 104. 1 4. Q4.
Uroro: 68 u. 7 u. 61 u.

KanenaapHo-temaTnuyeckoe miiaHupoBaHue 3-4 roj o0yyeHust
Ne n/m Tema 3ansiTust Koa-Bo
4acoB
Hrpsi ¢ 6erom (9 yacoB)

1 [TpaBuna TexHuku Oe3onmacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U 1
XKUBOTHBIX. JIyulme nerkoatieTsl cTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

2-3 Kommiekc OPY mns ykpemtenust mbimn Hor. Urpa «3menika». Urpa 2
«HeTHOKY.

4-5 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecro». Urpa «dunun u 2
OTALIKN»

6-7 Kommiekc OYP B gBmwxkenun. Urpa «llarnamku ¢ gomom». Hrpa 2
«IIpepBannble nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosble MTHAIIKI)

8-9 Kommneke OPY B konoHHe 1o ogHOoMY B JBHkeHHH. Urpa «Kpyrosbie 2
naTHawkn». Urpa «JloBymku B xpyry». Urpa «MHOro tponx, XBaTuT
JIBOUX
Hrpsl ¢ msauom (11 yacos)

10 [IpaBuna TexHMKH O€30MAaCHOCTH MpH uUrpe ¢ Ms4oM. PazyuuBanue 1
CUMTAJIOK.

11-12 | Kommiekc OPY ¢ manpiMmu msuamu. Urpa «Msiumk kBepxy». Urpa 2
«CBe4M CTaBUThY»

13-14 | Kommuiekc OPY ¢ Gonbmumu msiguamu. Urpa «IlepebpaceiBanue msiaay 2
Urpa «3eBakay. Urpa «Jleryunit msuy.

15-16 | Kommuiekc OPY ¢ HabuBHbIMH Msiuamu. Urpa «Beibeit mMsiu U3 kpyray. 2
Urpa «3ammmiail ropomy.

17-18 | Kommuiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueri». Urpa «Ilonmagm B 2
HEJbY.

19-20 | Komnuieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Pycckas nantay 2
Urpsl ¢ npbixkamu (9 yacos)

21 [IpaBuna TexHUKHM O€30MaCHOCTH MpPH Wrpe C MpbhKKamMu. [is dero 1
YelOBeKy BaXXHO YMETh IMpbIratb. Buabl mnpepkkoB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

22-23 | Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymku u kot». HWrpa «Jlegymka — 2
POKOK».

24-25 | Kommuieke OPY. Urpa « [lepecenenne asrymex». Mrpa «Jlomaakuy. 2

26-27 | Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymunbii 6oit». Urpa «bopnba 3a 2
TPBDKKI.

28-29 | Kommuiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHO# HOTe». Urpa «KTO mepBbIii?y. 2
Hrpsl masnoii noaBukHoCcTH (91acoB)

30 [lpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HaKOMCTBO C WIrpaMd Ha 1

BHHUMATCJIBbHOCTD.




31-32 | Urpel Ha BHuUMaTenbHOCTh. HMrpa «Jletur - ©He netut». Urpa 2
«3amnpenieHHoe apmxeHuey». Urpa «Ilepemena mecty.
33-34 | Kommiekc OPY st mpaBUiIbHOM OCaHKH, pa3yYMBaHUE CUNTAJIOK. 2
Urpel «Koneukoy». Urpa « Mope BosiHyetcsi». Urpa «KpuBoil netyx»
35-36 | Kommuiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy. 2
37-38 | Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect» 2
3umuue 3a6aBbl (10 yacos)
39 [lpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HaKOMCTBO C WIpaMu Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTb.
40-41 | Urpa «CTpouM KpemocTby. 2
42-43 | Urpa «B3sarue caexHoro ropoakay. Urpa «MeTKuid CTpeIoK». 2
44 Urpa «JlemuM CHETOBHKAY. 1
45 Urpa «CopeBHOBaHUSI CAHOYHUKOB» 1
46 Urpa «Cannbie sctadeTb» 1
47-48 | Urpa «Becénpie cTapThl» Ha CHETOBOH ILTOMIAIKE 2
Acradersl (10 yacoB)
49 3nauenue cioBa scradera. PazduBaHue pa3sHBIMH CIIOCOOAMU KOMaH] 1
Ha TPYIIIIHL.
50-51 | DOcradertst « [lepenan — cagucb», «Msta cpegaemy», «llapamroTucTsny, 2
«Ckakaika noj Horammy, «Taukay.
52-53 | DOcraders «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmy, «Illapuk B 10XKKeE. 2
54-55 | Dcradetsl «Yemnounslit 0ery, «I1o renouxey. 2
56-57 | Ocradersr «Benepko ¢ Bonoit», «Katu Gonbiioi msy Brepenu ceds», 2
«Hwutku HamaTteiBaTh», «llepenada maua B konoHHe», «Iloe3ny.
58 OcrtadeTnl «JI€rkoatnernueckasy, «[lamouka mog HoraMm. 1
Hapoanbie urpsl (10 yacos)
59 MarepuanbHass W JyXOBHasi WrpoBas KynabTypa. OpraHuzamus u 1
NPOBEICHNE UT'P HA IPa3THUKAX.
60-61 | PasyumBanue HapomHbix urp. Uykorckue urpbl «JIOBKUI OJIEHEBOIY, 2
«OJIEHN U TACTYXU»
62-63 | PasyuuBanue HapoaHbeix urp. Pyc.Hap. wurpel «['ycu - nebenm», 2
«l"openkn»
64 PaszyunBanue Haponusix urp. Tamk. Hap. urpa «[ opHBIi K03em» 1
65 PaszyunBanue HapoaHbIx urp. YeueHnckas Hap. urpa «rpa B GaniHio» 1
66 Pa3zyunBanue HapoAHBIX UTp. YKp. Hap. urpa «Xieoder 1
67 Pa3yuuBanue Hapoaubix urp. Jlarect. Hap. urpa «Jlocranp manky» 1
68 Pa3yunBanue HapoJHbIX UTp. bypsATckas Hap. urpa «BoJik u ssrHsTa 1

MaTtepuajibHO — TeXHHYECKOe ofecneuyeHHe NMPOrpaMMbl: MsSYH, CKaKajdkh, OoOpydH,
TUMHACTUYECKHUE TAIKU, KeTJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEWKHU, CTEHKH, MATBhI.
MeToaunyeckoe obecneueHne NPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BECENbIe CTapThl, paccKas,
Oecema, CUMTAJKM, 3arajikd, CTHUXH, KPOCCBOPIbI, SKCKYPCHH, MOCIOBHUIIBI, MOTOBOPKH,
BCTPEUH CO CIICIIHATUCTAMH, HAPOIHBIE IIPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl U METO/AbI

[Ipu peanuzaiuy MporpaMMbl UCIIONIB3YIOTCS Pa3TMYHBIC METObI 00yUCHHUS:




o CJIOBECHBIE: paccKa3, 00BbSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa;
. HaIJIAIHbIE: I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALHs WIIIOCTPATUBHOIO MaTepuaa,;
. MpaKTUYECKUE: aipoOMPOBAHNE HOBBIX UIP: UTPBI HA CBEKEM BO3JyX€ HA IIKOJIBHOU

CHIOPTUBHOM IJIOMIAJIKE, 3CTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIpy 5TOM OCHOBHBIM MPUHIUIIOM SIBJIISIETCSI COYETAHME HA 3aHATHAX JABYX BHUIOB
JEATeTLHOCTH : UTPOBOM U YICOHOM.

Hayvaio paGota no paszzeny BKIIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MATEPUAIOM. 3aTeEM
CJIelyeT MPaKTUYECKas YacTh 3aHATHUS: OCBOCHHE yUeOHOU rpyIInoil HOBBIX UI.

Taxolt npuém, kak 6ecesia, IOMOIraeT YCTAHOBJICHUIO IOBEPUTENIbHBIX OTHOIICHUN MEXIy
[e1aroroM U 0O0Y4YaroIUMMHUCS, IO3BOJIIET PAaCIIMPUTh KPYro3op U IOMOJHUTH 3HaHUS,
KOTOpBIE HEOOXOAMMBI B UCCIIEI0BATENBCKOM padoTe.

B o0meil cucremMe BCeCTOPOHHEIrO Pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCHUTAHHME peOEHKa 3aHMMAaeT
BakHOE€ MecTo. HauMHas ¢ JOMIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS,
¢u3nuecKoro pa3BuUTHUs, GOPMUPYIOTCS JBUTATENIbHBIE HaBBIKH, CO3AaeTcs PyHIaMEHT IS
BOCHHUTAHUS (U3MUECKMX KadyecTB. Yualluecs MIQAIIUX KJIaccoB, NPEEMCTBEHHO
pa3BUBAsCh C OOJBIINM YAOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pru3nueckoil KynpTypoid. OcoOeHHBIN
MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JINYHOIO BUJA UIPbl: HAYMHAS OT HAPOAHBIX UIP, 3aKaHUYUBAs
CHOPTUBHBIMHU - 6ackeT00i1, PyTO0II, XOKKEH, HACTONBHBIA TEHHUC, 04 IMUHTOH U T. [I.

PaznuuHoro Buza UIpsl W YIOPAKHEHUS  CIIOCOOCTBYIOT — COBEpPLICHCTBOBAHUIO
NeSITEIbHOCTH OCHOBHBIX (DU3MOJIOTHYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEplevyHO -
COCYIOUCTOM, JbIXaTeIbHOW), YIYYIIEHUIO (U3MYECKOTO  pa3BUTHS, (U3HUECKOU
MIOATOTOBJIEHHOCTH JETEH, BOCIHUTAHUIO TMOJIOXKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KayeCTB.
OueHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPAMHU CIOCOOCTBYIOT BOCHHUTAHMIO Y YHALIUXCS MIIaJIIMX
KJIACCOB IMOJIOKUTENBHBIX YEepT XapakTepa, CO3Jal0T OJaronpusTHBIE YCIOBUS IS
BOCIIUTAHMS JPYKECKUX OTHOLICHWM B KOJUIEKTHMBE, B3auMonomomu. OHU OpOBOAATCA
JeTOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JyXe, YTO SABISAETCS A(PPEKTUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJIMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBM»XHBIE UTPBI — OJHO U3 CaMBIX JIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATHH feTel. B ux ocHOBe

Jexar (U3NUecKHe YNpakKHEHUs, ABU)KEHMS, B XOJI€ BBIMOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHHKHU
IIPEOOJICBAIOT  PsJl MPENATCTBUH, CTPEMSATCA JOCTUTHYTH OIPEIEICHHOM, 3apaHee
MocTaBlieHHON 1enu. bmaromapss OonbiioMy pa3HOOOpa3vio  COAEPKAHUS HUTPOBOM
JEATEIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BJIMUSAIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTb, B TO K€ BpeMs
CHoCOOCTBYSI PEUICHHIO BAXHEWIINX CIEHMUAIbHBIX 3a1a4 (U3NYECKOr0 BOCHUTAHHUA,
HaIllpuMep, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYECTB.
HrpoBas AesSTEIbHOCTh BCETJA CBSI3aHA C PEIICHUEM OIPEIECICHHBIX 3a7a4, BBIIIOJIHEHUEM
OTpEJICJICHHBIX O0S3aHHOCTEH, MPEOOJIEHUEM Pa3HOTr0 poja TPYAHOCTEH W MPEnsSTCTBUM.
[Ipeononenne NOpPEmsATCTBUA  YKPEIUIIET CWIY  BOJIA, BOCHUTBIBAET  BBIIACPKKY,
PELIUTENBHOCT, HACTOWYNUBOCTD B IOCTHYKEHUH LIEJIN, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce 5T pa3BuBaroiiye acekThl YCUIMBAIOTCA ClIEUU(DUKON MOABMKHBIX UTP.

VIMEHHO TO3TOMY IpPaMOTHOE HCIIOIb30BAHME HAPOAHBIX WMIP HE TOJIBKO IOJIE3HO IS
JIETEN, HO M Ype3BbIYAHHO AKTYaJbHO, IOCKOJBbKY IPABWIBHOE ‘“BKIIIOUYEHHE” ASJIEMEHTOB
Urp B Mpoliecc (PU3NIECKOro BOCIIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO
U pU3UYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH yUYaIlUXCSl.
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