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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Программа ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа разработана с учётом потребности современного российского 

общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения 

и самореализации.  

В программе «Умники и Умницы» отражены объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических 

работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в 

его практику современных подходов, новых методик и технологий.  

Развивающая ориентация  курса заключается в формировании у обучающихся 

необходимого и достаточного  развития умственных способностей. Основная идея 

курса состоит в том, что большую часть материала дети не просто учат и 

запоминают, а фактически сами же и открывают: разгадывают, расшифровывают, 

составляют. При этом идёт развитие основных интеллектуальных качеств: умения 

анализировать, синтезировать, обобщать, конкретизировать, а также развиваются 

все виды памяти, внимания, воображение, речь, расширяется словарный запас. 

Воспитывающее значение курса раскрывается в приобщении обучающихся к 

наукам, открытиям, к познанию окружающего мира и самих себя. 

Методологической основой структуры и содержания программы   являются 

базовые положения личностно - деятельностного подхода, ориентирующие 

педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся.  На 

занятиях по программе «Умнички и Умницы» формируются важные качества 

личности ребёнка: самостоятельность, наблюдательность, находчивость, 

сообразительность, вырабатывается усидчивость, развиваются конструктивные 

умения. 

      Нормативную правовую основу настоящей рабочей

 программы курс  неурочной деятельности  «Золотые ручки  составляют

 следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации"от 29.12.2012№273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2июля 2021г.№400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 



стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России05.07.2021№64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России17.08.2022 № 69676). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022№03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023 № 74229). 

 

Варианты реализации  программы  и  формы  проведения  

занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1 классов. В 2023–2024 

учебном году запланировано проведение 33 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 

Внеурочные занятия «Умники и Умницы» направлены на развитие  

познавательных  способностей  и  общеучебных  умений  и  навыков. Расширение  

зоны  ближайшего  развития  ребенка и  последовательный  перевод  еѐ  в 

непосредственный актив, то есть в зону актуального развития. 

Основной формат внеурочных занятий «Умники и Умницы»: 

-  развитие  мышления  в  процессе  формирования  основных  приемов  

мыслительной деятельности:  анализа,  синтеза,  сравнения,  обобщения,  

классификации,  умение  выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

несложные выводы;  

-развитие  психических  познавательных  процессов:  различных  видов  

памяти,  внимания, зрительного восприятия, воображения;  

-развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, 

аргументировано доказывать свою точку зрения;  

-формирование навыков  творческого  мышления  и  развитие  умения  решать 

нестандартные задачи;  

-развитие  познавательной  активности  и  самостоятельной  мыслительной 

деятельности учащихся;  

-формирование  и  развитие  коммуникативных  умений:  умение  общаться  и  

взаимодействовать  в  коллективе,  работать  в  парах,  группах,  уважать  

мнение  других, объективно оценивать свою работу и деятельность 

одноклассников;  

-формирование  навыков  применения  полученных  знаний  и  умений  в  

процессе  изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.  

 Программа  данного  курса  носит  практический  характер  по  развитию     

логического мышления,  умения  правильно,  обоснованно  и  последовательно  



рассуждать,  находить наиболее  удачные  пути  решения  нестандартных  

заданий  по  разным  предметным областям.  Предлагаемый  курс  предназначен  

для  развития  обучающихся,  их  способностей, формирования элементов 

логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений 

младших школьников с применением коллективных форм организации занятий 

и использованием  современных  средств  обучения.  Создание  на  занятиях  

ситуаций активного  поиска,  предоставление  возможности  сделать  

собственное  «открытие», знакомство с оригинальными путями  рассуждений,  

овладение элементарными  навыками исследовательской деятельности  позволят  

обучающимся  реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих 

силах . 

Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную работу. 

Они построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. 

Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной. Методы и приёмы организации деятельности первоклассников на 

занятиях   ориентированы на усиление самостоятельной практической и 

умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а 

также познавательной активности детей. Задания носят не оценочный, а 

обучающий и развивающий характер. Поэтому основное внимание на занятиях   

обращено на такие качества ребёнка, развитие и совершенствование которых 

очень важно для формирования полноценной самостоятельно мыслящей 

личности. С каждым занятием задания усложняются: увеличивается объём 

материала, наращивается темп выполнения заданий, сложнее становятся 

выполняемые рисунки. 

. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников  активно 

развиваются сознание и мышление, творчество и самостоятельность. 

Совершенствоваться эти качества будут в ходе организованных занятий по  

внеурочной деятельности, что является неотъемлемой частью образовательного 

процесса согласно ФГОС НОО. 

 

 Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её  на 

интеллектуальное,   нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

 в мотивации обучающихся на потребность в развитии своих качеств, 

таких как мышление, воображение, внимание, в формировании потребности в 

изучение наук и совершенствование своих знаний, как необходимого условия 

социального благополучия и успешности человека.; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 

программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, 

обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками 



деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1)  содействие в развитии памяти, внимания, мышления, воображения, 

умении анализировать ; 

2)  создание предпосылки для успешного применения полученных знаний 

в жизни. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление 

у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в 

планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения.   

 Ведущей стороной умственного развития младшего школьника является 

развитие логического мышления. Для его формирования ребенок должен овладеть 

определенным минимумом логических знаний и умений, т. е. приобрести так 

называемую логическую грамотность. Наиболее реальные предпосылки для 

развития мыслительных процессов дает такая образовательная область как 

"математика". В математике используется много абстрактного материала. Ребенок 

учится анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, рассуждать, 

доказывать, опровергать. Для совершенствования мыслительных процессов 

можно использовать дополнительное образование. Система дополнительного 

образования, учитывает индивидуальные особенности и интересы детей, создает 

оптимальные условия для развития интеллектуально-творческого потенциала 

учащихся. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов, обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 

и  интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием, интересными играми. 

Особенностями рабочей программы по данному курсу являются: 

 - определение видов организации деятельности учащихся, направленные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного курса;                         

- в основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные  результаты;     

 достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом;  

 основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения программы факультатива, воспитательного результата положены 

методики, предложенные Холодовой О.А.       

Содержание программы внеурочной деятельности «Умники и 

Умницы» 

  



Вводное занятие. 

Введение в образовательную программу. Знакомство учащихся с целями и 

задачами на учебный год. Порядок и содержание работы кружка. Правила 

поведения. Техника безопасности. 

Вопрос – основа игры   
Знакомство с типами вопросов интеллектуальных игр. Вопрос, содержащий 

ответ. Вопрос на вечную тему. Отбор. Мозаика. Этимология. Аллегория. Нонсенс. 

Развитие восприятия  

Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и развитие 

пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия 

времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и 

точного восприятия  предметов и явлений. Тренировочные упражнения и 

дидактические игры  по развитию восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти  

Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой 

памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания   

Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 

развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма 

устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие логики  

Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, 

явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений 

в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 

существенное, умение сравнивать  предметы, выделять черты сходства и 

различия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных 

операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения 

выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, 

путем решения логических задач и проведения дидактических игр. 

Виды интеллектуальных игр   Знакомство с правилами   интеллектуальных 

игр. 

 Развитие речи  

Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено 

с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. 

Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять 

сказки. Формирование  умения давать несложные определения понятиям. 

Диагностика  - 

Реализуемые межпредметные связи.  



Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности 

соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы. 

Нельзя не использовать межпредметные связи в программе внеурочной 

деятельности по общеинтеллектуальному  направлению «Умники и Умницы», так 

как многие темы других предметов по своему содержанию достаточно тесно 

соприкасаются с темами данного курса. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных 

занятий «Умники и Умницы» 

Личностные результаты 

 Личностные результаты освоения программы «Умники и Умницы» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

В результате изучения  курса «Умники и умницы» на уровне начального 

общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты:  

осознавать необходимость изучения математики для адаптации к жизненным 

ситуациям, для развития общей культуры человека, способности мыслить, 

рассуждать, выдвигать предположения и доказывать или опровергать их; 

применять правила совместной деятельности со сверстниками, проявлять 

способность договариваться, лидировать, следовать указаниям, осознавать 

личную ответственность и объективно оценивать свой вклад в общий результат; 

осваивать навыки организации безопасного поведения в информационной 

среде; 

применять логические знания для решения практических задач в 

повседневной жизни, в том числе при оказании помощи одноклассникам, детям 

младшего возраста, взрослым и пожилым людям; 

работать в ситуациях, расширяющих опыт применения математических 

отношений в реальной жизни, повышающих интерес к интеллектуальному труду 

и уверенность в своих силах при решении поставленных задач, умение 

преодолевать трудности; 

оценивать практические и учебные ситуации с точки зрения возможности 

применения логики для рационального и эффективного решения учебных и 

жизненных проблем; 

характеризовать свои успехи в изучении курса, стремиться углублять свои 

логические знания и умения, намечать пути устранения трудностей; 

пользоваться разнообразными информационными средствами для решения 

предложенных и самостоятельно выбранных учебных проблем, задач. 

 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 

безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 



демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в 

диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых 

проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и 

письменные высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); 

проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно 

высказывать свое мнение. Принимать участие в планировании действий и 

операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе 

(дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Умники и Умницы» позволяют осуществить решение задач по 

освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы курса  «Умники и Умницы»  строятся на использовании 

содержания учебных предметов. Это позволяет совершенствовать 

функциональную грамотность младших школьников: развивать умения 

использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, 

анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; 

строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Умники и Умницы»  представлены с учетом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности. 

Тематическое планирование 
 

№ Название тем раздела   Кол-во часов 

 1. Вводное занятие   1ч. 

 2. Вопрос – основа игры  1ч. 

 3. Развитие восприятия 5 ч. 

 4. Развитие памяти  5ч. 

 5.Развитие внимания  5 ч. 

 6.  Развитие логики 5 ч.  

 7. Виды интеллектуальных игр 5 ч. 

 8. Развитие речи 5 ч. 

  7. Диагностика   1 ч. 

 ИТОГО 33 ч. 

 



Мониторинг эффективности внеурочной деятельности. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы 

организации, сбора, обработки и распространения информации, отражающей 

результативность модернизации внеурочной деятельности и дополнительного 

образования по следующим критериям: 

·         рост социальной активности обучающихся; 

·         рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

·         уровень достижения обучающимися таких образовательных 

результатов, как сформированность коммуникативных и исследовательских 

компетентностей, креативных и организационных способностей, 

рефлексивных навыков; 

·         качественное изменение в личностном развитии, усвоении 

гражданских и нравственных норм, духовной культуры, гуманистического 

основ отношения к окружающему миру; 

·         удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью 

школы. 

Объекты мониторинга: 

1.      Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы. 

2.      Оохранность контингента всех направлений внеурочной работы. 

3.      Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью 

выявления удовлетворённости воспитательными мероприятиями. 

4.      Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного 

контроля. 

5.      Вовлечённость  обучающихся во внеурочную образовательную 

деятельность как на базе школы, так и вне ОУ. 

6.      Результативность участия субъектов образования в целевых программах 

и проектах различного уровня. 

Критерии  эффективности:   

 Динамика успеха ребенка в выполнении  игровых заданий, 

интеллектуальных тестов   

 Динамика успеваемости школьников и повышение активности на 

уроках (Анкетирование классных руководителей и предметников)  

 Динамика результатов обучения   (Мониторинг результатов 

обучения 

 по дополнительной образовательной программе) 

 Динамика личностного развития (Мониторинг личностного развития 

ребенка в процессе освоения курса) 

 Соответствие уровня сложности учебного материала возможностям 

обучаемых (Самоанализ собственной деятельности педагога по 

результатам мониторинга) 

 

  


