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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной формы.  

 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74229; 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее 

- СанПиН 1.2.368521).  

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде:  

 умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; 

 становление умений командной работы; 



 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»;  

2. Занятия, направленные на формирование функциональной  грамотности 

обучающихся (финансовой)); 

           3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

4.  Занятия, направленные на физическое развитие обучающихся - спортивно-

оздоровительная деятельность; 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов.  

Занятия внеурочной деятельности организованы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

2.  Внеурочная деятельность организована следующим образом: для обучающихся 1 

класса и 2 класса внеурочная деятельность организована отдельно по классам, для 

обучающихся 3-4 класса совместно (в связи малым количеством обучающихся 4 

класса  организован класс-комплект). 

Занятия внеурочной деятельностью начинаются через 45 минут после 

окончания последнего урока в конкретном классе. Обучающиеся имеют возможность 

получить обед в столовой, совершить прогулку при благоприятных погодных 

условиях в группе продленного дня. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 35-45 минут. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности, определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования (до 1350 

часов за четыре года обучения, в год – не более 340 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для уровня НОО по на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-4-й 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 

 

Занятия по формированию 

функциональной  грамотности 

обучающихся (финансовой) 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

 Кружок 1 1  1  
 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 
 

«Первые шаги в 

изучении языка и 

культуры 

чукотского народа» 

Кружок 2 - - 

«Язык, культура и 

традиции 

чукотского народа» 

 - 2 3 

Английский язык Кружок 2 - 2 

«Умники и 

умница» 

Кружок  1 1 1 

Занятия, направленные на 

физическое развитие 

обучающихся - спортивно-

оздоровительная деятельность 
 

«Подвижные 

игры» 

Секция - - 2 

«Час здоровья» Секция - 2 - 

«Здоровячок» Секция 2 - - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Золотые ручки» Кружок 1 1 - 

«Школа театра» Театральная 

студия 

- 1 - 

Итого за неделю 10 10 10 

Итого за учебный год 330 340 340 

Итого за уровень образования 1010 
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